Ichtholan’

zieht Entziindungen schnell
aus der Haut.

Wissenswertes
fur Patientinnen und Patienten



Ichtholan® — Zugkraft, die Uberzeugt!
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Liebe Patientin, lieber Patient,

nach der Gartenarbeit einen Dorn im Finger? Eine kleine Verletzung beim
Nagelschneiden? Bei der Rasur eine stumpfe Klinge benutzt? Oder zu
lange in engen Schuhen unterwegs gewesen?

Im Alltag lauern viele Gelegenheiten fiir Hautentziindungen. Dringen Bakterien
in verletzte Haut ein, kann schnell eine Entziindung des Nagelbettes, des
Haarbalgs, ein Rasierpickel, ein Furunkel, eine Schweildriisenentziindung und
eine abgekapselte Eiteransammlung, also ein Abszess entstehen.

Woran Sie das erkennen? Die betroffene Stelle ist gerotet, geschwollen,
schmerzt, flihlt sich heil® an und pocht. Beriihrungen oder Bewegungen kénnen
schnell zur Qual werden.

Nehmen Sie auch kleinere Hautentziindungen nicht auf die leichte Schulter!

Je friiher die Behandlung gestartet wird, desto problemloser und schneller
konnen Hautentziindungen abheilen. Falsch behandelt, konnen sich bakterielle
Entziindungen ausweiten.

Ichtholan® Zugsalbe hat sich seit Jahrzehnten bei
der Behandlung von tiefen und oberflachlichen
Hautentziindungen bewahrt.

Der enthaltene Wirkstoff Ichthyol® wirkt sowohl entziindungshemmend als
auch antibakteriell und bekampft sogar antibiotikaresistente Keime (MRSA).
In dieser Patientenbroschiire informieren wir Sie dariiber, wie Sie Ichtholan®
Zugsalbe richtig anwenden und worauf Sie im Alltag achten kénnen, damit
eitrige Hautentziindungen gar nicht erst entstehen.

Ihr Ichtholan® -Team wiinscht lhnen eine gute Besserung!
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Wirkstoff

Ichthyol® - ein einzigartiger Wirkstoff
mit der Kraft aus dem Berg

Der Wirkstoff Ichthyol® wird aus natiirlichem Olschiefergestein aus dem
Juragebirge gewonnen. Mehr als 200 Millionen Jahre hatte das im Olschiefer
eingeschlossene, komplexe Substanzgemisch Zeit, zu entstehen.

Der daraus gewonnene Wirkstoff zeichnet sich durch seine antibakterielle
und entziindungshemmende Wirkung aus. Die schwarze Farbe und der
charakteristische Geruch machen diesen Wirkstoff unverwechselbar.

Wirkstoff

Vom Berg in die Tube

Mit dem Arzneimittel Ichtholan® Zugsalbe halten Sie genau diesen kraftvollen
Wirkstoff natiirlichen Ursprungs in den Handen.

Das Original: Qualitat, auf die
Sie sich verlassen konnen.

Von der Gewinnung des Olschiefers bis zur Ichtholan® Zugsalbe sind alle
Herstellungs-Schritte seit mehr als 100 Jahren in der Hand unseres
Unternehmens, der Ichthyol-Gesellschaft. Die Produktion findet in
Frankreich, Osterreich und Deutschland statt und unterliegt strengsten
Qualitatskontrollen.




Hautentziindungen

Entstehung von bakteriellen
Hautentziindungen

- Bakterien (z. B. Staphylococcus aureus) dringen bei kleinen
Verletzungen in die Haut ein.

« Der Korper wehrt sich gegen die Keime und eine Entziindung
entsteht.

« Die Symptome einer Hautentziindung kénnen sein:
Spannungsgefiihl, Rotungen, Schwellungen, Schmerzen und Eiter
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Wirkung

Wirkung von Ichtholan®

« Der Wirkstoff Ichthyol® bekampft Bakterien,
die Hautinfektionen verursachen
(z. B. Staphylococcus aureus), inklusive potentiell
gefahrlicher antibiotikaresistenter Keime (MRSA)."

» Wirkt entziindungshemmend.

* In hoher Konzentration (50 %) auch
schmerzlindernd und durchblutungsférdernd.

Zugwirkung

« Die Reifung von oberflachlichen und tiefen
Abszessen wird unterstiitzt.

« Ichtholan® Zugsalbe lockert die Hautstruktur
auf 2, der Wirkstoff Ichthyol® dringt in die
Hautschichten ein.

« Eiter kann sich leichter an der Hautoberflache
entleeren.

+ Ichtholan® ,zieht” Eiter aus Entziindungsherden.
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Ichtholan® Zugsalbenfamilie

Wann ist welche Konzentration
von Ichtholan® am Zug?

Als Faustregel gilt:

Je tiefer der Entziindungsherd in der
Haut liegt, desto hoher sollte die
Konzentration der angewendeten
Ichtholan® Zugsalbe sein.

v Antibakteriell

v Antientziindlich

Wann sollten Sie einen Arzt oder
eine Arztin aufsuchen?

1. Wenn sich lhre Symptome nach 3-5 Tagen
nicht verbessern, ggf. sogar verschlimmern.

2. Wenn Sie Fieber bekommen.
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v Antibakteriell

v Antientziindlich

v/ Zugwirkung

Ichtholan® Zugsalbenfamilie

Ichtholan®
Zugsalbe 50 %

v/ Antibakteriell

v/ Antientziindlich

v Starke Zugwirkung
v/ Schmerzlindernd
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Ichtholan®
Zugsalbe 10 %

Die sanfte Variante. Bei empfindlicher Haut
und bei einzeln oder flachenhaft auftretenden
Hautentziindungen:

« Oberflachliche (Rasier-)Pickel z. B. im Gesicht
oder im dufleren Intimbereich

Anwendung

¥ Tragen Sie Ichtholan® Zugsalbe 10 % téaglich diinn auf die
betroffene Hautpartie auf.

¥ Diinn aufgetragen ist die Salbe nahezu transparent, hat eine geschmeidige
Konsistenz und lasst sich leicht verteilen.

V Die Behandlung kann bis zum Abklingen der Entziindung
durchgefiihrt werden.

Pflaster / Verband drauf?

Eine Abdeckung mit einem Pflaster ist in der
Regel nicht erforderlich.
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Ichtholan®
Zugsalbe 20 %

Vielseitig einsetzbar bei eitrigen
Hautentziindungen. Optimal fiir Ihre
Hausapotheke.

* Rasierpickel z. B. auf der Brust
oder am Riicken

* Nagelbettentziindung
« Entziindungen durch Splitter
* Schweil}driisenentziindung

* Haarbalgentziindung

Anwendung
¥ Tragen Sie Ichtholan® Zugsalbe 20 % dick auf die betroffene Stelle auf.
¥ Die Salbe hat eine braunschwarze Farbe.

¥ Die Behandlung kann bis zum Abklingen der Entziindung
durchgefiihrt werden.

Pflaster / Verband drauf?

Decken Sie die Stelle mit einem rundum klebenden
Pflaster/Verband ab, um Verfarbungen der Kleidung
vorzubeugen. Der Verbandwechsel sollte taglich erfolgen.
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Ichtholan® Ichtholan® Zugsalbe
Zugsalbe 50 % Stark. Schwarz. Wirkt.

Die hochste und somit kraftvollste

Wirkstoff-Konzentration bei eitrigen

Entziindungen tief in der Haut:

* Tiefe Abszesse JA H R E
 Furunkel IChthOIan®

Anwendung

¥ Tragen Sie Ichtholan® Zugsalbe 50 % messerriickendick auf die
betroffene Stelle auf.

¥ Die Salbe hat eine braunschwarze Farbe und eine geschmeidig-viskdse
Konsistenz.

V Die Behandlung kann bis zum Abklingen der Entziindung
durchgefiihrt werden.

Pflaster / Verband drauf? S- ,//I‘ ) ,é ,’L/ a Ae}" /U W

Decken Sie die Stelle mit einem rundum klebenden
Pflaster/Verband ab, um Verfarbungen der Kleidung
vorzubeugen. Der Verbandwechsel sollte taglich erfolgen.

12



Tipps

Sie sind am Zug! Wie kdnnen Sie
Hautentziindungen vorbeugen?

Sanft rasieren!

» Benutzen Sie bei der Nassrasur stets scharfe
und saubere Klingen.

» Verwenden Sie Rasierschaum oder -gel, um die
Gleitfahigkeit zu verbessern.

* Reinigen Sie die Aufsatze von Epiliergeraten oder
Trockenrasierern vor jedem Einsatz griindlich.

Wichtig bei FuB- und Fingernageln

» Nagelkanten nicht zu rund abschneiden, weil dies
das Einwachsen des Nagels begiinstigen kann.

 Vermeiden Sie Nagelkauen, pulen an den Nageln
oder das Zuriickzuschneiden der Nagelhaut.

* Tragen Sie nur Schuhe, in denen |hre FiiRe genug
Platz haben und moglichst wenig schwitzen.

Sind Sie gerne aktiv?

» Tragen Sie moglichst Handschuhe, lange
Kleidung, festes und geschlossenes Schuhwerk
bei der Gartenarbeit oder beim Heimwerken.

* Tragen Sie lockere, atmungsaktive Kleidung.
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Tipps

Auch wenn es schwer fallt -
Finger weg!

 Niemals an Eiteransammlungen herumdriicken.
Es besteht die Gefahr, dass sich die Bakterien
noch weiter im Gewebe ausbreiten.

Tipp: Was tun, wenn die Wasche doch
mal ,,schwarz” sieht?

* Frische Flecken mit heillem Wasser und einem
Waschmittel auswaschen.

* Bei eingetrocknete Flecken haben sich Gallseife,
Eukalyptusol (100 %, alkoholfrei) oder ein mildes
Bleichmittel bewahrt.

Hinweis

Achten Sie besonders auf Hautentziindungen, wenn
Sie z. B. Diabetes, ein schwaches Immunsystem oder
bereits andere Hauterkrankungen haben.

Suchen Sie friihzeitig einen Arzt / eine Arztin auf.
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Ichtholan’

schwarze Zugsalbe

« Nachgewiesene Zugwirkung

* Entziindungshemmend

« Antibakteriell

« Wirkstoff Ichthyol® bekampft auch antibiotikaresistente Keime (MRSA)'
« Wirkstoff natiirlichen Ursprungs

+ Schmerzlindernd (Ichtholan® Zugsalbe 50%)

So erreichen Sie uns: Sie wollen mehr erfahren?

Ichthyol-Gesellschaft Besuchen Sie ichtholan.de

Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG

Sportallee 85

22335 Hamburg E E
Tel.: +49-40-507 14-0

Fax: +49-40-507 14-110 E L
info@ichthyol.de 4
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Ichtholan® Zugsalbe 10% / 20 % / 50 % Wirkstoff: Ammoniumbituminosulfonat. Anwendungsgebiete: Ichtholan® Zugsalbe
10 %: Zur Behandlung einer oberflachlichen entziindlichen Erkrankung der Haut, z. B. Rasierpickel. Ichtholan® Zugsalbe 20 %: Zur
Reifung von Furunkeln und oberflachlich abszedierenden Prozessen, z. B. Nagelbett-, Haarbalg-, SchweiRdriisen-Entziindungen,
Entziindungen durch Splitter und Dornen. Ichtholan® Zugsalbe 50 %: Zur Reifung von Furunkeln und abszedierenden Prozessen,
z. B. Hautabszessen, Nagelbett-, Haarbalg-, SchweiRdriisen-Entziindungen, Entziindungen durch Splitter und Dornen. Salben
enthalten Wollwachs und Butylhydroxytoluol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Ichthyol-Gesellschaft Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG, 22335 Hamburg
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