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Exzerpt

APOTHEKE ADHOC Webinar
Gelenkschmerz und (Sport-)Verletzung — Enzyme und NSAR im Tandem

2 Millionen Sportverletzungen ereignen sich in Deutschland jahrlich — und zwar nicht
vorrangig im Leistungssport, sondern vorrangig im Hobbysport. Die Folge sind haufig
Schmerzen mit akut entzundlicher Ursache.

In diesem APOTHEKE ADHOC Webinar erklart Herr Dr. Tilmann Hees, Orthopade und
Unfallschirurg, Sportmediziner und Schulter- und Kniespezialist wie Enzymtherapie
funktioniert, was bei akuten Entzundungen passiert und warum die Enzymtherapie eine
hier eine zielgerichtete und gewinnbringende Therapieoption sein kann.

Zudem geht er auch noch auf die Volkskrankheit Arthrose ein, erklart die Genese und
zeigt auch hier, dass und vor allem wie Enzymtherapie zum Wohle des Patienten
eingesetzt werden kann — und wie auch bei chronischem Gelenkschmerz die
Enzymtherapie helfen kann, Schmerzmittelgebrauch zu reduzieren.

Im dritten Tell stellt Dr. Hees vier Fallbeispiele aus seiner eigenen Praxis vor, die alle auch
so erst einmal in der Offizin stehen konnten, erlautert die Anamnese, etwaige red flags
und vor allem berichtet er, wie er erfolgreich therapieren konnte.

Im anschliefenden Q&A stehen neben Dr. Hees noch Frau Elisabeth Lehndorfer-Heise,
Heilpraktikerin und Pharmareferentin bei der Mucos Pharma und Dr. Lukas Grumet,
Biochemiker und Molekularbiologie und Leiter der Wissenschaftsabteilung der Nestlé
Health Science Rede und Antwort fur die vielen und spannenden Fragen der
Tellnehmer:innen.



