Gesunde Perspektiven
fir den Einzelnen und die Gesellschaft

Selbstmedikation 2025

Alterung
+ Niedrige Geburtenraten
GESELLSCHAFTLICHE Veranderung und sinkende Sterblichkeit Strukturwandel oL
ENTWICKLUNGEN der Arbeitswelt - Mehr chronische und multiple Digitalisierung
== Erkrankungen + Urbanisierung zu Lasten . )
UND EINFLUSSE - Altere Erwerbstatige 9 landlicher Regionen + Mehr 'dl'gltale Informationen
. Flexiblere Arbeit und digitaler Handel
L. Lo + Uberforderung durch
Individualisierung § i Informationsfiut Der Kostendruck im Gesundheitssystem wird weiter zunehmen.
. i * Wunsch nach verifizierten , , . .
leinere Haushalte Informationen Neben einem Nachholbedarf bei Gesundheitserziehung und
» Losung aus traditionellen
Bindungen j Pravention wird Selbstmedikation zukunftig als zentrale Saule
I der Gesundheitsversorgung an Stellenwert gewinnen.
Selbstmedikation...
NUTZEN ... als leicht zugangliche, ...verbessert Lebensqualitat ... schafft Freirdume fiir die Behandlung ... flhrt zu kiirzeren Wege- und ... filhrt mit intelligenten Vernetzungen
wirksame Hilfe und Alltagsgestaltung schwerwiegenderer Erkrankungen Wartezeiten beim Arzt zu einer besseren Versorgungsqualitat |

~N

VORAUSSETZUNGEN ‘ \ Y ‘ ER?ﬁ'&giE‘.gHE
FUR EINE STARKE
SELBSTMEDIKATION
Entscheidungs- n / + Gesundheit ist physisch
freiheit des und emotional
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* Mehr Ressourcen fiir schwerwiegende Erkrankungen *.*****$$

+ Nachhaltige Finanzierbarkeit des Gesundheitssystems
* Weniger Arztbesuche entlasten Arbeitnehmer und Arbeitgeber

- . motivieren und Vertrauen "
Stéarkung der Gesundheitskompetenz « Okonomische Impulse fiir die Gesundheitswirtschaft
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+ Zugang zu qualifizierten

Informationen + Individuelle und effiziente Gestaltung der P

eigenen Gesundheitsversorgung
Vertrauen Niedrig- + Erhebliche Zeitersparnis durch Wegfall von

in Produkte schwelliger - Anerkennung von Selbstmedikation als Wege- und Wartezeiten beim Arzt -

- -
I Zugan_g u Zugang wichtige Saule der Gesundheitsversorgung
nnovationen . .
+ Geeignete Rahmenbedingungen
schaffen — FAZIT
» Regulatorische Anforderungen an
Wirksamkeit, Qualitat und Sicherheit _ _
aifizlien * Zu Dienstleistungen B W Selbstmedikation ist individuell, gesellschaftlich und
© Apothekenpfllcht erhalten - ZUu Therapieangeboten . . . . . .
- Marken erméglichen Orientierung - Laufende Verbesserung der -\ ZU rodUktern ) " &8 politisch weiterzuentwickeln und nachhaltig zu starken
Gesundheitsversorgung AT , & zum Vorteil des Einzelnen und der Gesellschaft.
» Férderung von * Gewabhrleistungsinstanz
Entlassungen aus der * Lotse: kann Arztbesuch L
Verschreibungspflicht empfehlen

* Gibt Orientierung und Sicherheit



