
Gesunde Perspektiven  
für den Einzelnen und die Gesellschaft

GESELLSCHAFTLICHE 
ENTWICKLUNGEN 
UND EINFLÜSSE

NUTZEN

VORAUSSETZUNGEN 
FÜR EINE STARKE 
SELBSTMEDIKATION

Informative 
Freiheit

Vertrauen 
in Produkte

Entscheidungs-
freiheit  des 
 Individuums•	 Stärkung	der	Eigenverantwortung

•	 Stärkung	der	Gesundheitskompetenz

•	 Zugang	zu	qualifizierten	
Informationen

•	 Regulatorische	Anforderungen	an	
Wirksamkeit,	Qualität	und	Sicherheit	
erhalten

•	 Apothekenpflicht	erhalten
•	 Marken	ermöglichen	Orientierung	 •	 Laufende	Verbesserung	der	

Gesundheitsversorgung
•	 Förderung	von	 
Entlassungen	aus	der	 
Verschreibungspflicht

•	 Zu	Dienstleistungen	
•	 Zu	Therapieangeboten
•	 Zu	Produkten

•	 Anerkennung	von	Selbstmedikation	als	
wichtige	Säule	der	Gesundheitsversorgung

•	 Geeignete	Rahmenbedingungen	 
schaffen

•	 Gesundheit	ist	physisch	 
und		emotional

•	 Es	braucht	Menschen,	die	
	motivieren	und	Vertrauen	 
vermitteln

Veränderung  
der Arbeitswelt
•	 Ältere	Erwerbstätige
•	 Flexiblere	Arbeit

Individualisierung
•	 Kleinere	Haushalte
•	 	Lösung	aus	traditionellen	
Bindungen

...  als leicht zugängliche,  
 wirksame Hilfe 

... verbessert Lebensqualität 
 und Alltagsgestaltung

Selbstmedikation 2025

Zugang zu 
 Innovationen

Niedrig-
schwelliger 

Zugang

Politischer 
Rahmen

Menschlichkeit

ERFOLGREICHE 
THERAPIE

APOTHEKE
•	 Gewährleistungsinstanz 
•	 Lotse: kann Arztbesuch  
 empfehlen
• Gibt Orientierung und Sicherheit ARZT

Alterung
•	 	Niedrige	Geburtenraten		 
und	sinkende	Sterblichkeit

•	 	Mehr	chronische	und	multiple	
	Erkrankungen

Digitalisierung
•	 	Mehr	digitale	Informationen	
und	digitaler	Handel

•	 	Überforderung	durch	
	Informationsflut

•	 	Wunsch	nach	verifizierten	
Informationen

Strukturwandel 
•	 	Urbanisierung	zu	Lasten	
ländlicher	Regionen

...   führt zu kürzeren Wege- und   
 Wartezeiten beim Arzt

...  führt mit intelligenten Vernetzungen 
 zu einer besseren Versorgungsqualität

Gesellschaftlicher Nutzen  
der Selbstmedikation
•	Mehr	Ressourcen	für	schwerwiegende	Erkrankungen	
•	 Nachhaltige	Finanzierbarkeit	des	Gesundheitssystems
•	Weniger	Arztbesuche	entlasten	Arbeitnehmer	und	Arbeitgeber	
•	 Ökonomische	Impulse	für	die	Gesundheitswirtschaft

Individueller Nutzen  
der Selbstmedikation
•	 Individuelle	und	effiziente	Gestaltung	der	 
	 eigenen	Gesundheitsversorgung
•	 Erhebliche	Zeitersparnis	durch	Wegfall	von		
	 Wege-	und	Wartezeiten	beim	Arzt

Mensch im 
Mittelpunkt

...		schafft	Freiräume	für	die	Behandlung			
 schwerwiegenderer Erkrankungen

Der Kostendruck im Gesundheitssystem wird weiter zunehmen. 
Neben einem Nachholbedarf bei Gesundheitserziehung und 
 Prävention wird Selbstmedikation zukünftig als zentrale Säule   
der Gesundheitsversorgung an Stellenwert gewinnen.

Selbstmedikation ...

Selbstmedikation ist individuell, gesellschaftlich und 
 politisch  weiterzuentwickeln und nachhaltig zu stärken 
zum Vorteil des Einzelnen und der Gesellschaft.

FAZIT


