
 
 

Excerpt  
 
APOTHEKE ADHOC Webinar 
Von Arthrose bis Zystitis – unterstützend behandeln mit Enzymtherapie 
 
Enzymtherapie – ein Thema, das in Studium und Ausbildung viel zu kurz kommt und 
doch -. richtig dosiert eingesetzt in vielerlei Hinsicht erfolgreich eingesetzt werden kann.  

Was also Enzymtherapie leisten kann, welche unterschiedlichen Enzyme es gibt, wofür 
wie eingesetzt werden können und auch, wie die Qualität und Menge der Inhaltsstoffe 
analysiert werden kann, wird in diesem APOTHEKE ADHOC Webinar erklärt. 

Dafür steht zum einen Herr Alexander Bechara, Heilpraktiker und Spezialist für 
systemische Enzymtherapie mit seiner 20jährigen Erfahrung als Heilpraktiker Rede und 
Antwort und gemeinsam mit der Apothekerin Frau Jana Kreissl wird das erworbene 
Wissen in die Praxis übertragen und anhand von Fallbeispielen Enzymtherapie 
praxisnah für den HV-Tisch vermitteln. 

Im anschließenden Q&A stellen sich beide den Fragen der Teilnehmer:innen und 
zusätzlich wird die Fragerunde um Frau Elisabeth Heise aus der medizinisch-
wissenschaftlichen Abteilung der Firma Nestlé erweitert, die sich mit ihrer Expertise um 
die produktspezifischen Fragen kümmern wird. 

 

 


