dermanostic

Hautarzt per App

Europas fihrende Online-Hautarztpraxis.






Leichte Akne (Acne comedonica)

)
®)
£
-
-
)
o)
)
%)

Komedone



Mittelschwere Akne (Acne papulopustulosa)

« Papeln (Knotchen)

« Pusteln (Pickel)




Schwere Akne (Ache conglobata)

* Nodi (Knoten)
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Mitireundlicher Genehmigung der Klinik fiir Dermatologie, Venero
und Allergologie der Universitatsmedizin Gottingen
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Rosacea

lllustration: A. Martin, E.Lang, ,Naturlich frei von Akne“, Munchener Verlagsgesellschaft



Periorale dermatitis

lllustration: A. Martin, E.Lang, ,Naturlich frei von Akne“, Munchener Verlagsgesellschaft



Akne Rosacea Periorale Dermatitis
Auftrittsalter Pubertit bis etwa 25. Meist ab dem 30. Frauen im Alter von 20-45
Lebensjahr Lebensjahr Jahren
Komedonen Ja Nein Nein
Rotung Bei Entzundung bei jeder Reizung Um den Mund
Hauptsymptome Komedonen, Knotchen, Rotungen Rotungen und Pickel um
Pickel den Mund herum
Triggerfaktoren Hormonschwankungen, UV-Strahlung, Nikotin, Uberpflegung, Stress,

Stress, fettige Hautpflege

Koffein, Warme

Infektionen



INHALTSSTOFF

WIRKUNG

KONZENTRATION

ANWENDUNGSHAUFIGKEIT

Retinoide

Azelainsiure

Salicylsiure

Niacinamide

Benzoylperoxid

Peelings

AHA

BHA

Antibakteriell und antientzundlich, hemmen
Hornzell- und Talgproduktion

Antibakteriell und antientzindlich, baut
abgestorbene Hornzellen ab (keratolytisch)

Antibakteriell, I0st Hautschuppen auf, befreit
verstopfte Talgdrisen

Starkt die Hautbarriere und hemmt
Talgproduktion

Totet Bakterien ab und lost Mitesser auf

Spendet Feuchtigkeit und reinigt
oberflachlich

Entzindungshemmend, dringt tief in die
Haut ein und I0st dort Talg auf

0,05-01%

15-20%

1%

2-5%

2-10%

5-10%

1-2%

Dauerhaft 1-2-mal taglich,
(verschreibungspflichtig)

Einmal taglich, nur bei akuten
Hautunreinheiten

1-2-mal taglich bei
beginnenden Aknepickeln

1-2-mal taglich

1-2-mal taglich wirklich nur auf
betroffene Stellen

Je nach Bedarf 1-3-mal pro
Woche

Je nach Bedarf 1-3-mal pro
Woche
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Dr. Alice Martin
Arztin und Leitung der Apothekenkooperation
apo@dermanostic.com

Dermanostic GmbH, Merowingerplatz 1, 40225 Disseldorf



