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• Seborrhoe

• Komedone

Leichte Akne (Acne comedonica)



• Papeln (Knötchen)

• Pusteln (Pickel)

Mittelschwere Akne (Acne papulopustulosa)



• Nodi (Knoten)

• Schmerzen

Schwere Akne (Acne conglobata)



Rosacea

Illustration: A. Martin, E.Lang, „Natürlich frei von Akne“, Münchener Verlagsgesellschaft 



Periorale dermatitis

Illustration: A. Martin, E.Lang, „Natürlich frei von Akne“, Münchener Verlagsgesellschaft 



Akne Rosacea Periorale Dermatitis

Auftrittsalter Pubertät bis etwa 25. 

Lebensjahr

Meist ab dem 30. 

Lebensjahr

Frauen im Alter von 20-45 

Jahren

Komedonen Ja Nein Nein

Rötung Bei Entzündung bei jeder Reizung Um den Mund

Hauptsymptome Komedonen, Knötchen, 

Pickel

Rötungen Rötungen und Pickel um 

den Mund herum

Triggerfaktoren Hormonschwankungen, 

Stress, fettige Hautpflege

UV-Strahlung, Nikotin, 

Koffein, Wärme

Überpflegung, Stress, 

Infektionen



INHALTSSTOFF WIRKUNG KONZENTRATION ANWENDUNGSHÄUFIGKEIT

Retinoide Antibakteriell und antientzündlich, hemmen 
Hornzell- und Talgproduktion

0,05-01% Dauerhaft 1-2-mal täglich, 
(verschreibungspflichtig)

Azelainsäure Antibakteriell und antientzündlich, baut 
abgestorbene Hornzellen ab (keratolytisch)

15-20% Einmal täglich, nur bei akuten 
Hautunreinheiten

Salicylsäure Antibakteriell, löst Hautschuppen auf, befreit 
verstopfte Talgdrüsen

1% 1-2-mal täglich bei 
beginnenden Aknepickeln

Niacinamide Stärkt die Hautbarriere und hemmt 
Talgproduktion

2-5% 1-2-mal täglich

Benzoylperoxid Tötet Bakterien ab und löst Mitesser auf 2-10% 1-2-mal täglich wirklich nur auf 
betroffene Stellen

Peelings

AHA Spendet Feuchtigkeit und reinigt 
oberflächlich

5-10% Je nach Bedarf 1-3-mal pro 
Woche

BHA Entzündungshemmend, dringt tief in die 
Haut ein und löst dort Talg auf

1-2% Je nach Bedarf 1-3-mal pro 
Woche
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